Regulamin Korzystania z sauny
1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapozna¢ si¢ z regulaminem.

2. Zabrania si¢ korzystania z sauny podczas silnego wiatru!!! Ze wzgledu na ryzyko
spadajacych galezi i drzew.

3. Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegdlnos$ci regulacji nagrzewania pieca moze
dokonywac¢ tylko pracownik obstugi.

4. 7 sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe.

5. Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby pelnoletnie. Osoby niepetnoletnie moga korzystac z
sauny tylko i wylgcznie w towarzystwie dorostego opiekuna.

6. Zobowiazuje si¢ uzytkownikéw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci
uzywanego pomieszczenia.

7. Przed wejsciem do sauny nalezy wzig¢ kapiel w celu usunigcia z ciata wszelkich kosmetykow
1 zanieczyszczen.

8. Nalezy zdja¢ metalowa bizuteri¢ , aby uniknaé poparzenia.
9. W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.

10. Na terenie sauny zabrania sie :

- wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu

- wykonywania zabiegow kosmetycznych

- wnoszenia naczyn, jedzenia

- wnoszenia napojow alkoholowych

- palenia tytoniu

- niszczenia i uszkadzania wyposazenia

- polewania woda / duza iloscia, bezposrednio na grzaltki pieca

11. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom :

- bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymato§ciowym
- osobom z chorobami krazenia, osobom chorujacym na cukrzyce
- osobom nietrzezwym

- kobietom ci¢zarnym oraz w czasie menstruacji

Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, Ze osoba zapoznala si¢ i akceptuje wszystkie
powyzsze punkty regulaminu.



